MENU DE XANEIRO-FEBREIRO 2018

SEMANAS PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
LUNS COLIFLOR GRATINADA FIDEUA DE PAVO FROITA
MARTES LENTELLAS VEXETAIS PEIXE FRITIDO CON COGUMELOS FROITA
8-12XANEIRO | \1ERCORES BRECOL AO FORNO GUISO DE TENREIRA IOGUR
>0 FEBRERo XOVES CREMATDEEI\XPEES:\JRAS DE ARROZ CALDOSO DE PEIXE FROITA
VENRES SOPA DE FIDEOS COCIDO GALEGO FROITA
SEMANAS PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
LUNS CROQUEI'EI",\?SS A\/I;XDEZAIS CON GUISO Di I\F;ICEL% (E)l\Al gALSA DE FROITA
MARTES CALDO GALEGO PEIXE CON PATACAS EN SALSA FROITA
15-19 XANEIRO ; LU ~
MERCORES CREMA DE CABAZA PASTA BOLONESA FROITA
15-16 FEBREIRO YOVES REVOLTO DE GRELOS OU ARROZ CREMOSO CON VERDURAS O[T
ESPINACAS E FROITOS SECOS
VENRES TOST?ZBD: AP CA:;EL DE FEIXONS VEXETAIS IOGUR
SEMANAS PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
LUNS BRECOL AO FORNO oA ADA DR LETOCA £ CEnOR A FROITA
MARTES LENTELLAS VEXETAIS PAELLA DE PEIXE CON VERDURAS FROITA
22-26 XANEIRO MERCORES SOPA DE ESTRELINAS CON LACON ASADO CON PURE DE FROITA
19-23 FEBREIRO VERDURAS PATACA E ENSALADA
XOVES CREMA DE VERDURA GALEGA FIDEUA DE PEIXE FROITA
VENRES ENSALADA MIXTA CALLOS VEGANOS CREMA
SEMANAS PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
LUNS VERDURA CON ALLADA PICADILLO DE CARNE CON PASTA FROITA
29 XANEIRO-2
S MARTES CALDO GALEGO PEIXE CO,\'\/'I:’:ITNAEcl/; AEN SALSA FROITA
26 FEBREIRO-2 | MERCORES RISOTO DE ESPINACAS POLO ASADO CON ENSALADA FROITA
MARZO XOVES CREMA DE CABAZA GARAVANZOS CON SEPIA FROITA
VENRES SOPA DE REPOLO TORTILLA DE PATACA BII_S:F?ALC))(EE
OUTROS MENUS DIARIOS PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
FESTA SOPA DE FIDEOS COCIDO GALEGO FROITA
DEENTROIDO
ADSTRINXENTE ADAPTADO SOBRE O MENU DO DIiA




